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• Relembrando cada uma das  2 sefirot do caminho. NETZACH-MALKUT 
• Nomes do Caminho. ETERNIDADE DO       REINO-REALIDADE-REAL 

SENTIMENTO-POSSE DA MATÉRIA 
• A Letra do Caminho: Sentido Literal ESPADA, ARMADURA, Sefer Yetzirá. Marcha, 

MOVIMENTO 
• Arquétipo do Caminho. O LUZEIRO, LUA  LILITH 
• Meditação da Simplicidade Diagonal com o Lê Chai Olamim.  ZOCH = PUREZA, 

LIMPIDEZ,CLARIVIDÊNCIA.    ZOHAR = ESPLENDOR 
• DIVINATÓRIO Marés, Complexos Inconscientes, A noite escura d’alma. 
 
 No Zoar a letra Zayin    =  ] y z  lembra em seu pleito que ela inicia a palavra zachor 
= r k z recordar1 como em Ex,20,8,  “ recorda-te do descanso sabático” . D”S lhe contrapõe 
que a letra2 também tem a imagem da guerra pelo significado de um sabre afiado.  
 Seu número é 7 remete-nos ao Shabat, que significa retraimento, Dia da Pausa como 
um retraimento de D”S para que o homem nesta pausa se chegue à Ele. 

Da mesma palavra  r k z, com o ponto  0 = a vogal o temos  zachor = r 0k z  = 
lembrar, trocando pela vogal a = f temos zachar= r k z = masculino e a palavra 
lembrança é igual a palavra macho que se pronuncia com o ponto vocálico e  e zecher=  r 
k z. 

D”S após a criação de Adam Kadmon diz que não é bom que o homem esteja só, 
separado de si mesmo. “Far-lhe-ei uma ajuda cara-a-cara”. Ajuda=Ezer= r z i que já está 
implícita no episódio seguinte quando Adam  nomea os seres do mundo, quando o humano 
ganha a palavra, mas que ainda não visualisa frente a êle e que só após o sono de Samech que 
ela é destacada do seu lado e posta à sua frente. Do Ish=homem= w a se destaca do seu lado 
a mulher=Isha= h w a. As letras alef a e shin w que compõe a palavra Ish se acrescenta 
um Hei h = Respiração Divina para se formar a mulher.  

A palavra 3Ezer= Ajuda=r z i  tem como anagrama a palavra Zerá= ir z = 
Semente. Como todas as almas já estão presentes na alma de Adam Kadmon a ajuda zerá 
feminina está  no estado de semente azer que será presentificada na figura da Isha que ajudará 
o Ish a tomar contato consigo mesmo após a prova do fruto do conhecimento e se 
conhecerem intimamente fecundando o sêmem-semente. Na palavra Azer= r z i temos a 
letra Zayin exatamente no meio . É a espada da letra Zayin que divide o mal que é a palavra 
Rah i r para dela extrair o bem , tal como é das trevas que extrai a luz, mesmo que na forma 
a penumbrada que é para serem acessíveis aos nossos olhos assombrados. 
Ouça o chamado do desconhecido, deixe revelar o seu ponto cego, obscuro. Veja o seu 
avesso do avesso do avesso. Ao ½ dia começa a noite, à ½ noite começa o dia. 
 

                                                        
1 Nos festivais judaicos reza-se o Izhckor em lembrança aos mortos.           
2 Semelhante a letra final nun n =]. 
3 Eli -ezer= Ajuda de D”S. 


